
午前 麦茶 牛乳 午前 麦茶 牛乳

あんかけうどん あんかけうどん あんかけうどん おかゆ おかゆ　　　　　すりおろしりんご 軟飯　　　　　煮りんご

2日 にんじんの煮物 ほうれん草のお浸し ほうれん草の和え物 12日 鶏肉のだし煮 鶏肉のケチャップ煮 鶏肉のパン粉焼き

16日 野菜スープ おふのみそ汁 おふのみそ汁 26日 ほうれん草の煮びたし ほうれん草のソテー ほうれん草とコーンのソテー

（土） （火） 野菜スープ ミネストローネスープ ミネストローネスープ

麦茶 牛乳 麦茶 牛乳

せんべい せんべい キャロットゼリー キャロットゼリー　ウエハース
午前 麦茶 牛乳 午前 麦茶 牛乳

おかゆ おかゆ　　　すりおろしりんご ドライカレー(軟飯) おかゆ おかゆ　　　　　バナナ 軟飯　　　　　　バナナ

4日 ささみと人参のとろとろ煮 挽肉のトマト煮 野菜のピクルス 13日 たらの煮物 たらの味噌煮 たらのねぎ味噌焼き

18日 大根のうま煮 大根のサラダ チキンスープ 27日 ブロッコリーのサラダ ブロッコリーのサラダ ブロッコリーのおかか和え

（月） 野菜スープ たまねぎのスープ 煮りんご （水） 野菜スープ 具だくさん汁 具だくさん汁

麦茶 牛乳 麦茶 牛乳

ホットケーキ ココアホットケーキ きなこトースト きなこトースト
午前 麦茶 牛乳 午前 麦茶 牛乳

おかゆ おかゆ　　　　　バナナ 軟飯　　　　　バナナ パン粥 食パン　　　いちごヨーグルト 食パン　　　いちごヨーグルト

5日 ささみと玉ねぎのだし煮 豚肉の味噌炒め 豚肉のプルコギ風 14日 ささ身と野菜のだし煮 鶏肉のケチャップ炒め炒め 鶏肉のケチャップ炒め

19日 小松菜のトロトロ煮 はるさめサラダ はるさめサラダ 28日 ほうれん草の煮びたし アスパラソテー アスパラソテー

（火） 野菜スープ わかめスープ わかめスープ （木） 野菜スープ 野菜スープ きのこスープ

麦茶 牛乳 麦茶 牛乳

チーズトースト ごまチーズトースト しょうゆがゆ きつねおにぎり（軟飯）
午前 麦茶 牛乳 郷土 午前 麦茶 牛乳

おかゆ おかゆ 軟飯　　　グレープフルーツ 料理 おかゆ おかゆ　　　　　オレンジ 野菜そぼろ丼(軟飯)

6日 かれいのうま煮 かじきの照り焼き かじきの竜田焼き 15日 豆腐の野菜煮込み 野菜そぼろ 生姜味噌おでん

（水） 白菜の煮物 白菜の和え物 白菜のごま和え 29日 こまつなの煮物 味噌おでん わかめのすまし汁

野菜スープ 大根の味噌汁 なめこの味噌汁 （金） 野菜スープ わかめのすまし汁 オレンジ

麦茶 牛乳 麦茶 牛乳

ほうれん草ホットケーキ ポパイケーキ ホットケーキ ホットケーキ
午前 麦茶 牛乳 午前 麦茶 牛乳

おかゆ おかゆ　　　すりおろしりんご 軟飯　　　　　煮りんご おかゆ おかゆ チャーハン（軟飯）

7日 豆腐のだし煮 炒り豆腐 炒り豆腐 30日 ささみとピーマン柔らか煮 挽肉の醤油炒め ちくわのサラダ

（木） ブロッコリーの柔らか煮 ブロッコリーのサラダ ブロッコリーのみそマヨ和え （土） にんじんの煮物 青梗菜のサラダ えのきのスープ

野菜スープ かぶの味噌汁 かぶの味噌汁 野菜スープ たまねぎのスープ

麦茶 牛乳 麦茶 牛乳

ホットケーキ ホットケーキ せんべい せんべい
午前 麦茶 牛乳 リク 午前 麦茶 牛乳

煮込みうどん ミートソーススパゲッティ ミートソーススパゲッティ エスト おかゆ おかゆ　　　すりおろしりんご 軟飯　　　　　煮りんご

22日 さつま芋の煮物 さつまいもサラダ さつまいもサラダ 献立 ほうれん草のだし煮 鶏肉の照り焼き 鶏肉の照り焼き

（金） 野菜スープ キャベツのスープ キャベツのスープ 21日 キャベツの煮物 ほうれん草の和え物 ほうれん草の和え物

オレンジ オレンジ （木） 野菜スープ 玉ねぎのスープ 玉ねぎのスープ

麦茶 牛乳 麦茶 牛乳

チーズチヂミ風 チーズチヂミ ホットケーキ ホットケーキ
午前 麦茶 牛乳 ひな 午前 麦茶 牛乳

おかゆ おかゆ 焼き鳥丼(軟飯) まつり おかゆ おかゆ　　　　　いちご ひなちらし(軟飯)　　　いちご

9日 豆腐のとろとろ煮 鶏の甘辛煮 もやしとわかめのナムル 献立 鶏ささみのうま煮 鶏肉の照り焼き 鶏肉の照り焼き

23日 にんじんの煮物 もやしとわかめのサラダ 豆腐のすまし汁 1日 里芋の煮物 里芋の煮物 里芋の煮物

(土) 野菜スープ 豆腐のすまし汁 （金） 野菜スープ わかめのすまし汁 わかめのすまし汁

麦茶 牛乳 麦茶 牛乳

せんべい せんべい ひなまつり蒸しパン ひなまつり蒸しパン
午前 麦茶 牛乳 午前 麦茶 牛乳

おかゆ おかゆ　　　　　オレンジ 軟飯　　　　　オレンジ 誕生日
昼

食 おかゆ おかゆ　　　　　いちご ピラフ(軟飯)　　　　　いちご

11日 鶏肉の煮物 豚肉の味噌炒め ホイコーロー 献立 ささ身の煮物 チーズハンバーグ チーズハンバーグ

25日 きゅうりの煮物 もやしのしょうゆ和え もやしの中華サラダ 8日 じゃがいもの煮物 ジャーマンポテト ジャーマンポテト

（月） 野菜スープ わかめスープ 中華スープ (金) 野菜スープ 青菜のスープ 青菜のスープ

麦茶 牛乳
午

後 麦茶 牛乳

こふき芋 こふき芋 ジャムホットケーキ ジャムホットケーキ

※発注の状況により、献立を変更する場合があります。

※個人の摂取状況に合わせた形状で提供しております。
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3月 離乳食 献立
＜今月のお誕生日会＞

2024年度
そらまめ保育園

今月の郷土料理（青森）

生姜味噌おでん


