
午前おやつ(未満児)

熱と力になるもの 血や肉や骨になるもの 体の調子を整えるもの 午後おやつ 幼児 未満

あんかけうどん 牛乳 E 460 432 kcal

2日 ほうれん草の和え物 牛乳 P 22.6 21.5 ｇ

16日 おふのみそ汁 せんべい F 15.5 16.4 ｇ

（土） S 1.9 1.7 ｇ

ドライカレー 牛乳 E 577 525 kcal

4日 野菜のピクルス 牛乳 P 22.6 21.5 ｇ

18日 チキンスープ ココアホットケーキ F 17.1 17.6 ｇ

（月） りんご S 1.5 1.3 ｇ

御飯 バナナ 牛乳 E 556 508 kcal

5日 豚肉のプルコギ風 牛乳 P 22.3 21.3 ｇ

19日 はるさめサラダ ごまじゃこトースト F 18.0 18.4 ｇ

（火） わかめスープ S 1.7 1.4 ｇ

御飯 グレープフルーツ 牛乳 E 576 537 kcal

6日 かじきの竜田揚げ 牛乳 P 22.9 22.4 ｇ

（水） 白菜のごま和え ポパイケーキ F 17.8 19.0 ｇ

なめこの味噌汁 S 1.4 1.2 ｇ

御飯 りんご 牛乳 E 542 497 kcal

7日 炒り豆腐 牛乳 P 22.2 21.2 ｇ

（木） ブロッコリーの味噌マヨ和え マシュマロサンド F 16.5 17.1 ｇ

かぶの味噌汁 S 1.5 1.3 ｇ

ミートソーススパゲッティ 牛乳 E 577 525 kcal

22日 さつまいもサラダ 牛乳 P 21.8 20.9 ｇ

（金） キャベツのスープ チーズチヂミ F 16.9 17.5 ｇ

オレンジ S 1.9 1.7 ｇ

焼き鳥丼 牛乳 E 530 487 kcal

9日 もやしとわかめのナムル 牛乳 P 23.8 22.5 ｇ

23日 豆腐のすまし汁 せんべい F 17.2 17.7 ｇ

（土） S 1.7 1.4 ｇ

御飯 オレンジ 牛乳 E 563 512 kcal

11日 ホイコーロー 牛乳 P 23.3 22.0 ｇ

25日 もやしの中華サラダ 芋もち F 18.1 18.6 ｇ

（月） 卵の中華スープ S 1.8 1.6 ｇ

御飯 りんご 牛乳 E 567 517 kcal

12日 鶏肉のパン粉焼き 牛乳 P 22.4 21.3 ｇ

26日 ほうれん草とコーンのソテー キャロットゼリー F 17.0 17.5 ｇ

（火） ミネストローネスープ ウエハース S 1.7 1.5 ｇ

御飯 バナナ 牛乳 E 549 519 kcal

13日 さわらのねぎ味噌焼き ジョア P 25.9 25.1 ｇ

27日 ブロッコリーのおかか和え あげパン（きなこ） F 15.0 15.8 ｇ

（水） 具だくさん汁 S 1.8 1.5 ｇ

パン いちごヨーグルト 牛乳 E 585 531 kcal

14日 チーズオムレツ 牛乳 P 27.2 25.2 ｇ

28日 アスパラソテー きつねおにぎり F 18.2 18.5 ｇ

（木） きのこスープ おやつ小魚 S 2.0 1.7 ｇ

郷土料理 野菜そぼろ丼 牛乳 E 556 509 kcal

15日 生姜味噌おでん 牛乳 P 22.5 21.4 ｇ

29日 たけのこのすまし汁 プレーンクッキー F 18.0 18.3 ｇ

（金） オレンジ S 1.9 1.6 ｇ

チャーハン 牛乳 E 548 502 kcal

30日 ちくわのサラダ 牛乳 P 21.5 20.6 ｇ

（土） えのきのスープ せんべい F 18.2 18.5 ｇ

S 1.9 1.6 ｇ

ひなまつり ひなちらし いちご 牛乳 E 609 550 kcal

献立 鶏肉の照り焼き 牛乳 P 24.7 23.2 ｇ

1日 切干大根の煮物 ひなまつり蒸しパン F 18.3 18.6 ｇ

（金） たけのこのすまし汁 S 1.7 2.0 ｇ

誕生日 ピラフ いちご 牛乳 E 580 527 kcal

献立 チーズハンバーグ 牛乳 P 22.9 21.7 ｇ

8日 ジャーマンポテト レモンケーキ F 18.0 18.3 ｇ

（金） 青菜のスープ S 2.0 1.6 ｇ

リクエスト ご飯 りんご 牛乳 E 577 525 kcal

献立 鶏肉のから揚げ 牛乳 P 21.8 20.9 ｇ

21日 ほうれん草の納豆和え マシュマロコーンフレーク F 16.9 17.5 ｇ

（木） 玉ねぎのスープ S 1.9 1.7 ｇ

平均栄養価    (幼児)　　エネルギー（E)552kcal、たんぱく質(P)23.3ｇ、脂質(F)17.2ｇ、食塩(S)1.8ｇ　

 (乳児)　　エネルギー（E)507kcal、たんぱく質(P)22.2ｇ、脂質(F)17.7ｇ、食塩(S)1.5ｇ　

　　　　　　　　　　　

米、じゃがいも、
ホットケーキ粉、砂
糖、パン粉、油、無
塩バター、ブルーベ
リージャム

にんじん、たまねぎ、えのきたけ、チ
ンゲンサイ、ピーマン

米、砂糖、油、ごま
油、ごま、せんべい

牛乳、かじき、調製豆
乳、チーズ、米みそ
（淡色辛みそ）

米、油、砂糖、片栗
粉、無塩バター、
コーンフレーク、マ
シュマロ

牛乳、鶏もも肉、ひき
わり納豆、かつお節、
脱脂粉乳

牛乳、豚ももひき肉、
生揚げ、ひきわり納
豆、ちくわ、卵、米み
そ（淡色辛みそ）、
カットわかめ

米、マヨドレ、せん
べい

牛乳、ちくわ、鶏ひき
肉、木綿豆腐、米みそ
（淡色辛みそ）カット
わかめ

米、砂糖、無塩バ
ター、マヨドレ、パ
ン粉、ウエハース

米、じゃがいも、砂
糖、食パン、油、無
塩バター、バター、
ごま、いちごジャム

牛乳、ヨーグルト(無
糖)、卵、鶏ひき肉、脱
脂粉乳、油揚げ、ダイ
スチーズ、いわし（田
作り）

牛乳、鶏もも肉、ヨー
グルト(無糖)、ベーコ
ン、ウインナーソー
セージ、粉チーズ、粉
かんてん

米、油、砂糖、ロー
ルパン

牛乳、ジョア、さわ
ら、油揚げ、米みそ
（淡色辛みそ）、きな
こ

米、ホットケーキ
粉、砂糖、さといも
（冷凍）、油、ご
ま、いちごジャム

牛乳、鶏もも肉（皮付
き）、油揚げ、さけ、
焼きのり、カットわか
め

ゆでうどん、片栗
粉、油、焼ふ、せん
べい

牛乳、鶏むね肉、油揚
げ、米みそ（淡色辛み
そ）

にんじん、ほうれんそう（冷凍）、は
くさい、たまねぎ、もやし、だいこ
ん、ねぎ

オレンジ、キャベツ、もやし、きゅう
り、たまねぎ、ピーマン、コーン缶、
にんじん、ねぎ、切干大根、赤ピーマ
ン、、にんにく、しょうが

※発注状況により献立が異なる場合がございます。

米、小麦粉、砂糖、
無塩バター、油、ご
ま油

米、じゃがいも、片
栗粉、砂糖、ごま
油、油、ごま

牛乳、豚肉(肩)、卵、米
みそ（淡色辛みそ）、
しらす干し、粉チー
ズ、カットわかめ、青
のり

オレンジ、だいこん、たまねぎ、たけ
のこ（ゆで）、こまつな、キャベツ、
にんじん、しょうが

いちご、たまねぎ、こまつな、にんじ
ん、かぶ、コーン（冷凍）、えのきた
け、レモン果汁、パセリ粉

りんご、ほうれん草、にんじん、きゅ
うり、キャベツ、玉ねぎ、コーン（冷
凍）、しょうが、にんにく

たまねぎ、にんじん、しめじ、えのき
たけ、グリーンアスパラガス、キャベ
ツ、万能ねぎ、ほうれんそう（冷凍）

にんじん、りんご濃縮果汁、ほうれん
そう（冷凍）、りんご、ホールトマト
缶詰、こまつな、たまねぎ、セロリ、
しめじ、コーン（冷凍）

バナナ、にんじん、もやし、ブロッコ
リー、だいこん、こまつな、ねぎ

いちご、にんじん、たけのこ（水
煮）、えのきたけ、きゅうり、コーン
（冷凍）、切り干しだいこん、ほうれ
んそう（冷凍）

牛乳、豚ももひき肉、
卵、スライスチーズ、
ベーコン

日
時 献　　立　　名

材料名（昼食・3時おやつ） 栄　養　価

牛乳、鶏もも小間肉、
木綿豆腐、焼きのり、
カットわかめ

もやし、にんじん、ほうれんそう（冷
凍）、だいこん、万能ねぎ

にんじん、たまねぎ、キャベツ、オレ
ンジ、こまつな、きゅうり、ニラ、
ピーマン、コーン（冷凍）、にんにく

米）、ホットケーキ
粉、砂糖、無塩バ
ター、油

牛乳、豚ひき肉、ゆで
大豆、鶏もも小間肉、
卵、脱脂粉乳

りんご、にんじん、たまねぎ、だいこ
ん、黄ピーマン、ほうれんそう（冷
凍）、きゅうり、ピーマン、ホールト
マト缶詰、にんにく、しょうが

米、はるさめ、マヨ
ドレ、砂糖、ごま
油、食パン、片栗
粉、すりごま、マヨ
ドレ

グレープフルーツ、はくさい、にんじ
ん、だいこん、きゅうり、こまつな、
なめこ、ほうれんそう、しょうが

スパゲティ、小麦
粉、さつまいも、砂
糖、ごま油、片栗
粉、ごま

牛乳、豚ひき肉、豚肉
(肩ロース)、ツナ油漬
缶、とろけるチーズ

米、小麦粉、砂糖、
片栗粉、無塩バ
ター、油、すりごま

米、マヨドレ、砂
糖、片栗粉、油、マ
シュマロ

牛乳、木綿豆腐、鶏ひ
き肉、生揚げ、ちく
わ、米みそ（淡色辛み
そ）、牛乳、ひじき

牛乳、豚肉(もも)、木綿豆
腐、ハム、とろけるチー
ズ、しらす干し、米みそ
（淡色辛みそ）、あおの
り、カットわかめ

バナナ、にんじん、たまねぎ、キャベ
ツ、こまつな、コーン（冷凍）、に
ら、にんにく

りんご、にんじん、ブロッコリー、た
まねぎ、かぶ、もやし、こまつな、い
んげん、干ししいたけ

＜旬の食材＞
筍、菜の花、アスパラガス、

いちご、かぶ、さわら

今月のお誕生日会 2024年度

そらまめ保育園

今月の郷土料理（青森）

生姜味噌おでん

３月の献立


