
家庭における食事（食品摂取）の状況調査票

お子さまのご家庭での食事状況について、下記「調査票」記入にご協力お願いします。

お子様に現在食物アレルギーが、

・ない→チェック後「署名欄」にご記入をして頂いて終了です。

症状具体例：

・該当するものに〇をし、症状には右記具体例を参考にご記入ください ・ショック・呼吸困難・せき込み・腹痛・下痢

・喘息発作・蕁麻疹・発疹・湿疹・かゆみ・発赤

有は〇

マヨネーズ

・該当する食材に〇をし、症状には上記具体例を参考にご記入ください

ごま（ゴマ油・白ごま・黒ごま）

果実類 （キウイフルーツ・バナナ・オレンジ・りんご・桃缶・パイナップル）

野菜類 （トマト・なす・里芋・たけのこ）（その他 ）

肉類 （鶏肉・豚肉・牛肉・肉のだし汁）（その他 ）

その他 （ゼラチン ）

（保護者氏名）

魚（めかじき・たら・鮭・さば・さわら・さんま・しらす・煮干しのだし汁）

　　　年　　　　月　　　　日（記入日）園側記入欄：

投薬の有無確認（あり・なし）・エピペン預かり（要・不要）

園での配慮（要・不要）

署

名

欄

ふりがな

男・女

　年　　月　　日生年月日

その他

（宗教等）
種類・食品

大豆を使用した調味料

アレルギー症状

しょうゆ・味噌・サラダ油

ゆで卵・卵焼き

ハンバーグ・フライ・天ぷら

パン・市販のクッキー

牛乳

ヨーグルト・チーズ・乳酸飲料・バター

カレー・シチュー・グラタン

食パン・市販のクッキー

小麦粉・うどん・スパゲッティ・焼き麩

カレー・クッキー・しょうゆ

大豆・枝豆・豆腐・納豆・きな粉

・ある→下記「調査票」及び「署名欄」にご記入をお願いします。

　　　　　　　　　　　　　　　【調査票】

アレルギー
症状

その他

（宗教等）
種類 食品・料理

園児氏名

乳製品、乳酸飲料

大

豆

小

麦

牛

乳

類

鶏

卵

牛乳を使用した料理

牛乳や乳製品を使用した加工品

小麦粉・小麦製品

小麦粉を使用した加工品

大豆及び大豆製品

卵

熱を加えた卵料理

卵を少し使った料理

卵を使用した加工品

牛乳


